BULLETIN D’INSCRIPTION

A retourner impérativement avant le 31 mai 2008
Accompagné de votre reglement

Du 7 au 16 septembre 2008

Nom :
Nom de jeune fille : Venez marcher et découvrir
Prénom : les montagnes bulgares
Date de naissance : aux portes de 1’Orient
Adresse: —
: J):
B
L gl = T o o
Avec le Comité Départemental E.P.M.M.
Licence E.P.M.M. 2008/2009 Oui [ N°...o.ccoevrrrrrenene. Sports pour Tous des Ardennes
Non []
Si vous n’avez pas de licence E.P.M.M., merci de joindre un chéque
de 15 €. Aux portes de I'Orient, la Bulgarie surprend par ses étendues boisées,
sa nature préservée et ses vestiges historiques. Ce séjour vous condui-
Navette Charleville-Méziéres/Bruxelles A/R Oui [ ra au cceur des plus hautes montagnes bulgares, dans les massifs de
Non [ Rila et Pirin, véritables sanctuaires de la randonnée. Loups, ours, aigles

peuplent ces foréts. Vous découvrirez de superbes lacs et cascades et
aurez méme l'occasion de passer une nuit dans le plus beau monastére

. . . . . A de Bulgarie !
Merci de remplir avec soin ce bulletin d’inscription. Tous ces

renseignements nous sont nécessaires pour une bonne organisa-
tion du voyage. IPNS



PROGRAMME

Trekking niveau facile

ler jour : Vol Bruxelles/Bourgas (au bord de la mer Noire). Arrivée a Bour-
gas. Transfert. Diner et nuitée a la Céte du Soleil.

2éme jour : Départ pour Borovets via Plovdiv. Repas de midi sur la route. Ar-
rivée a Borovets. Diner et nuitée.

3éme jour : Randonnée vers le chalet Tchakar Voivoda dans la région de
Sitnyakovo (4 h 30 de marche). Diner et nuitée a I’hotel.

4éme jour : Montée vers le mont Moussala (2925 m—6 h 30 de marche).
Diner et nuitée a I’hétel.

5éme jour : Départ vers Sofia. Tour de ville. Repas. Départ vers le Monastére
de Rila. Temps libre. Diner et nuitée.

6éme jour : Visite du monastére de Rila. Départ via Bansko, la porte du Parc
National du Pirin. Visite de Bransko. Diner et nuitée a Dobarsko chez les habi-
tants.

7éme jour : Dobarsko—Transfert vers le refuge de Vihren (1950 m). Randon-
née vers le sommet du Pirin, le mont Vihren (2914 m—=6 h de marche). Diner
et nuitée a Dobarsko.

8éme jour : Départ vers Plvdiv via Undola. Visite de Batchkovo, le monastére.
Repas de midi aux alentours du monastére. Dans I’aprés-midi, tour de ville de
Plovdiv. Diner et nuitée a I’hotel.

9éme jour : Départ pour la Céte du Soleil. Diner et nuitée.

10éme jour : Transfert vers ’aéroport. Départ vers la France.

TARIF : 850 €

Arrhes : 250 € a ’inscription

Solde : 600 €le 15 aoiit
Ou en 2 fois :

300 €1e 15 juillet

300 €1e 15 aoiit

Ce prix comprend :

. Les vols Bruxelles/Bourgas/Bruxelles et les taxes
. L’accueil et les transferts aéroport

. Le pot de bienvenue a l'arrivée a I'hétel

. Le logement 10 jours/9 nuits en pension compléte
. La TVA et les taxes

. Assistance sur place

Ce prix ne comprend pas :
. Les visites
. Le diner du 7éme jour

Tous les chéques (a 1’ordre du Comité Départemental E.P.IM.M.
Sports pour Tous Ardennes) devront nous parvenir en méme temps
que le bulletin d’inscription avant le 31 mai 2008. Le Comité s’en-
gage a les encaisser aux dates indiquées ci-dessus.

Pensez a vérifier la date de validité de
vos papiers d’identité :
Carte d’identité ou passeport

Comité Départemental E.P.M.M. Sports pour Tous Ardennes
16 rue Pierre Gillet—BP 354
08105 CHARLEVILLE-MEZIERES CEDEX
Tél/Fax : 03.24.54.51.06.
E.mail : cdepmmO08@wanadoo.fr




