Le comité Départemental E.P.M.M.
Sports pour Tous Ardennes

orgahise un stage

TAI CHI CHUAN

(style Chen)

le 2¢ hovembre 2007
De 1¢4h 00317 h 00

Au COSEC
08500 LES MAZURES

Animé par Jean-Noél POUCET
Praticien en médecine traditionnelle chinoise
Enseignant de 'école Chen en Tai Chi
Master de Qj Qong thérapeutique

Le 'Tai Chi Chuah est uh art martial chinois interne. Les mouvements sont lents, amples et les spirales ne sont
Jjamais interrompues.

Les bienfaits du Tai Chi Chuan sont ressentis sur tous les plans de I'étre :
Physique : [a mise en ccuvre de toutes les artiCulations et de la relaxation permet d’acquérir |a souplesse, I'équi-

libre et unhe musculation harmonhieuse.
Emotionnel : la coordination de la respiration, du mouvement ent et de ['esprit permet uh Véritable centrage,

ouvrant ainsi a plus de sérénité. [t

S

Mental : Le lenteur des gestes qui Senchainent continuellement permet de relaxer le men- .
tal. Le Tai Chi Chuan est parfois appelé « [a méditation en mouvement ».
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Gi vous souhaitez partiCiper a Ce stage, il SUffit de retourner |e Coupon-réponse Ci-dessous i
avant le 17 novembre, acCompagné de Votre reglement a ordre du CD EPMM Sports pour
Tous Ardennes. Tout Coupon-réponse retourné sans réglement ne peut pas faire I'objet d’une réservation ferme.
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