La Costa del Sol est un région du Sud de
I’'Espagne dans la province de Malaga en
Andalousie.

San Pedro de
Alcantara Frigiliana

. Maditerranean
Sea

Le Holiday Palace est un des hoétels les
plus modernes de la Costa del Sol, il est
situé a Benalmadena, a proximité de la
plage de La Perla. Le centre-ville, ses
commerces et divertissements sont a envi-
ron 10 minutes de marche. Les transports
en commun se trouvent juste devant I'h6-
tel. Benalmadana Costa, le port de Puerto
Marina et le parc d'attraction de Tivoli
World sont accessibles en 10 minutes de
marche. Le centre-ville de Malaga se
trouve a environ 30 minutes de trajet en
voiture. L'aéroport de Malaga est a envi-
ron 10 km.

et Periectionnement

Organisé par
Le Comité Départemental E.P.M.M.
Sports pour Tous des Ardennes

A Benalmadena sur la Costa
del Sol en Espagne

Du 1 au 8 juin 2007



Le Comité Départemental E.P.M.M.
Sports pour Tous des Ardennes
organise

UN STAGE MULTI ACTIVITES
OUVERT A TOUS
PERFECTIONNEMENT ET LOISIRS

Des techniques douces : aquagym, stretching,
swisshall...

D’autres techniques : LIA, circuit trai-
ning,renforcement musculaire, personal trai-

ning...

Perfectionnement : pour les animateurs, théorie
et pratique

Loisirs : pour tous,
cours a la carte

Pour vous inscrire, retoumez le bulletin dfinscrip-
tion joint a cette plaquette au:

COMITE DEPARTEMENTAL E.P.M.M.
SPORTS POUR TOUS ARDENNES
16 rue Pierre Gillet—BP 354
08105 CHARLEVILLE MEZIERES CEDEX
TélFax : 03.24.54.51.06.
E.mail : cdepmmO08@wanadoo.fr

Prix du stage

770 €
Armhes : 270 € a Finscription

Solde en 1 seule fois : 500 € (débité le 31 mars)

Ou

Solde en 2 fois : 250 € (débité le 28 février)
250 € (débité le 31 mars)

Aucune inscription ne sera prise en compte sans le
reglement complet du stage. Le Comité Départemental
s’engage a encaisser les chéeques aux dates indiquées
ci-dessus.

Le prix comprend :

e [ es vols charter Bruxelles-Malaga-Bruxelles

® Transferts aéroport-hétel-aéroport

e Hébergement en pension compléte en
chambre triple ou double, all inclusive

e Assurance annulation de base

e | a TVA et les taxes aéroport

® | es activités E.P.M.M. Sports pour Tous

Le prix ne comprend pas :

e | es transports pour I'aéroport (Bruxelles)
e | es visites, les autres activités

® | es dépenses personnelles

e [ ’assurance assistance (15 €)

Si vous souhaitez une chambre single : 70 € (a join-
dre a l'inscription).

Une navette sera organisée au départ de Charleville-
Mézieres pour le transport aller/retour a I'aéroport de
Bruxelles au prix de 30 € (a joindre a I'inscription).

Licence E.P.M.M. (obligatoire) : 18 € (a joindre a
l'inscription).

Bulletin d’inscription

A retourner impérativement avant le
31 janvier 2007

Nom:

Nom de jeunefille :
Prénom:

Date de naissance :

Adresse:

=
)

®:

N° carte d’identité ou passeport :

Licence E.P.M.M. 2006/2007 :

Oui O n°:
Non

Veuillez remplir avec soin ce bulletin d’ins-
cription. Tous ces renseignements nous sont
nécessaires pour une bonne organisation du
voyage.



