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Du 7 au 14 janvier 2007











Séjour Multi-Activités d’une semaine


Avec excursions et randonnées 


En motoneige et en traîneau à chiens





BULLETIN D’INSCRIPTION





A retourner impérativement avant le 1 juillet 2007








Nom :





Nom de jeune fille : 





Prénom :





Date de naissance :





Adresse :








 :						 :





 :











N° Passeport :………………………………………………………………………..








Licence E.P.M.M. 		Oui 		N°…………………………………..


					Non	








Si vous n’avez pas de licence E.P.M.M., merci de joindre un chèque de 15 €.





Merci de remplir avec soin ce bulletin d’inscription. Tous ces renseignements nous sont nécessaires pour une bonne organisation du voyage.





Comité Départemental E.P.M.M. Sports pour Tous Ardennes


16 rue Pierre Gillet—BP 354


08105 CHARLEVILLE-MEZIERES CEDEX


Tél/Fax : 03.24.54.51.06.








Tarifs et règlement





1 500 €





Arrhes : 450 €





Solde :   Soit en une fois : 1 050 € le 1 novembre 2006





 Soit en 4 fois 262,50 € le 1 août, le 1 septembre, le 1 octobre et le 


                      1 novembre 2006





Les chèques (à l’ordre du Comité Départemental E.P.M.M. Sports pour Tous) devront nous parvenir en même temps que le bulletin d’inscription. Le Comité Départemental s’engage à les encaisser aux dates indiquées ci-dessus.





AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ENREGISTREE SANS LE 


REGLEMENT TOTAL DU VOYAGE.





Ce prix comprend :





Transport aérien : Paris/Kittila/Paris, départ le dimanche


Transferts : aéroport/hôtel/aéroport en autocar


Logement : en chambre double et une nuit dans un chalet en pleine nature


Accompagnateurs/guides


Repas : pension complète du dîner du 1er jour au déjeuner du 8ème jour


Les activités sportives et les animations indiquées au programme et non optionnelles 


Assurances : responsabilité civile, assistance médicale, rapatriement du participant *


Le prêt de l’équipement isotherme adapté au climat lapon pour tout le séjour (combinaison, bottes, chaussettes, gants)


Les taxes aéroport et de sécurité





Ce prix ne comprend pas :





Les assurances Annulation voyage et Garantie bagages : + 3 % du montant du voyage





* Pour votre sécurité, l’agence de voyage a souscrit auprès de la Compagnie Inter Partner Assistance une assurance Responsabilité Civile et Assistance médicale qui vous est offerte. L’assurance Annulation voyage et Garantie bagages vous est proposée en option.








 A partir du 1er juillet et selon les conditions d’annulation, les frais seront les 


suivants :


De l’inscription à 100 jours du départ : 50 € par personne


De 99 à 60 jours du départ : 15 % du forfait


De 59 à 45 jours du départ : 25 % du forfait


De 44 à 30 jours du départ : 35 % du forfait


De 29 à 15 jours du départ : 50 % du forfait


De 14 à 8 jours du départ : 75 % du forfait


De 8 à 0 jours du départ : 100 % du forfait





 Tarifs des activités optionnelles (ces prix sont indicatifs, les tarifs 2007 n’étant pas encore indiqués) :





Location raquettes : 10 € par jour





Location skis de fond : 10 € par 1/2 journée





Motoneige : 


Pour un parcours de 30 kms


115 € par personne : 1 personne par motoneige


85 € par personne : 2 personnes par motoneige


Pour un parcours de 50 kms


160 €  par personne : 1 personne par motoneige


130 € par personne : 2 personnes par motoneige


Sortie nocturne en motoneige : pour un parcours de 20 kms avec pause café


125 € par personne : 1 personne par motoneige


  95 € par personne : 2 personnes par motoneige





Traîneau à chiens : selon disponibilité


Pour un parcours de 17 kms


115 € par personne : 1 personne par traîneau


80 € par personne : 2 personnes par traîneau


Pour un parcours de 9 kms


60 € par personne : 1 personne par traîneau


46 € par personne : 2 personnes par traîneau





Conduite sur glace (2 heures) : 130 € par personne (minimum


4 participants





Une nuit dans un igloo : 40 € par personne





Tous les jours gratuitement en fin de journée ou en soirée, accès au sauna de l’hôtel, le sport national finlandais. 


Revues françaises et jeux de société à votre disposition. Tous les soirs, le pub est ouvert pour boire un verre.








Programme





1er jour : Paris/Kittilä/Muonio





Rendez-vous le matin à l’aéroport Roissy. 


Assistance à l’enregistrement des bagages et aux formalités de police.


Envol à destination de Kittilä sur vol direct (repas à bord). 


Arrivée à Kittilä, accueil et transfert à Muonio. 


Installation à l’hôtel. Verre de bienvenue, dîner et logement.





2ème jour : pique-nique en forêt (motoneige 18/20 kms et traîneau à chiens 9/10 kms





Petit déjeuner buffet finlandais.


Pour se rendre en forêt où se déroulera le déjeuner, le groupe sera divisé en deux : après une petite initiation, un groupe partira pour une randonnée en traîneau à chiens, l’autre groupe pour une randonnée en motoneige (2 personnes par véhicule). 


Déjeuner pique-nique et retour à l’hôtel en cours d’après-midi en inversant les moyens de transport. 


Temps libre jusqu’au dîner pour sauna, promenade ou ski de fond (location de matériel en option).





3ème jour : excursion en motoneige à Vuontis





Petit déjeuner buffet finlandais.


Départ en motoneige pour atteindre le chalet situé en pleine nature au bord d’un lac et à 5 kms de la route la plus proche. 


Déjeuner pique-nique autour d’un feu et continuation en motoneige jusqu’au chalet.


Fin d’après-midi, possibilité d’effectuer une promenade en raquettes autour du lac gelé ou une initiation à la « pêche au trou ».


Sauna dans un petit chalet situé au bord du lac, où les plus téméraires pourront s’immerger à partir d’un trou creusé dans la glace !


Dîner de saumon frais cuit au feu de bois.


Baptême lapon.


Logement communautaire : le logement au chalet est de style « communautaire », similaire à un refuge de montagne, en plus spacieux et plus confortable. Ce chalet possède une grande salle commune servant de séjour et salle à manger, avec une grande cheminée. Les logements sont prévus dans 4 chambres de 4 à 6 lits et un immense dortoir en mezzanine.





4ème jour : Vuonis/Muonio





Petit déjeuner.


Retour à Muonio en motoneige.


Déjeuner et après-midi libre pour détente et repos, ou pour participer aux activités proposées sur place


Dîner et soirée à la découverte de la culture säme.














5ème jour : Excursion à Hetta Pallas





Petit déjeuner finlandais.


Départ pour Hetta (1 h de route environ) avec en cours de route, arrêt pour effectuer un petit tour en traîneau de rennes pour l’obtention du permis de conduire.


A Hetta, visite d’un igloo, étonnante maison où la salle à manger, salon, chambre à coucher (murs et meubles) sont en glace !


Déjeuner dans l’igloo, puis route vers le parc de Hetta Pallas et visite d’un petit musée interactif.


Projection d’un diaporama sur la faune et la flore de la région.


Dans le petit amphithéâtre où a lieu la projection, chants « sämes » par un artiste à la voix particulièrement émouvante, puis présentation d’artisanat en argent, spécialité de la région.


Retour vers Muonio avec arrêt dans un magasin de souvenirs. Pour information, il faut savoir qu’il y a peu de possibilité de shopping au cours du séjour, en dehors de la boutique de l’hôtel.


Dîner et possibilité de participer en option à une sortie nocturne en motoneige.





6ème jour : Randonnée en ski de fond





Petit déjeuner buffet finlandais.


Matinée consacrée à une randonnée en ski de fond.


Déjeuner à l’hôtel.


Après-midi libre pour détente et repos ou pour participer aux activités gratuites proposées sur place :


gratuites : luge, sauna, promenade à Muonio


Avec participation : motoneige, traîneau à chiens, ski de fond, raquettes


Dîner et soirée crêpes autour d’un feu de bois dans le kota situé au bord de la rivière.





7ème jour : Randonnée en raquettes/Survie en forêt





Petit déjeuner buffet finlandais.


Randonnée en raquettes à la découverte de la flore et de la faune environnantes.


Déjeuner.


L’après-midi, vous vivrez une sympathique expérience de « survie en forêt » :  cette activité proposée sous forme ludique est un véritable apprentissage à la survie en pleine nature dans l’hiver lapon. Activités proposées : allumage d’un feu, orientation dans la nature, recherche de nourriture, construction d’un kota…


Restitution des tenues prêtées par l’hôtel.


Dîner d’au revoir et soirée au pub.





8ème jour : Muonio/Kittilä/Paris





Petit déjeuner buffet finlandais


Temps libre, puis route vers Kittilä.


Déjeuner à l’hôtel et temps libre dans le petit centre ville pour y faire des achats


Transfert à l’aéroport et en début d’après-midi vol vers Paris sur vol direct.

















